; - HARMONIZACNI

VYBRALI JSME PRO VAS IDEALNI
MISTO, KDE SE MUZETE NAPOJIT SAMI

NA SEBE, POZNAT SVE TELO A POSILIT
ZENSKOU ENERGII V SOBE

V Malyeh Chrastanech, malé visce na jihu Cech, mezi
kostelikem a starym stromem, lezi brana do rije, do oazy
pohody, klidu a miru...



CO VAS CEKA?

CHYTRE
ZACHAZENI SE
SEBOU

Patek 14. 06. 2019:
e 17:30| 1. lekce: na uvolnéni mysli a
rozpohybovani téla s hudbou - SPIRALS
e 18:30| 2. lekce: dech - relaxace

Sobota 15. 06. 2019:

e 09:30] 3. lekce: panevni dno - podpora
funkce panevniho dna, relaxace
panevniho dna a poté aktivovani
panevnich svald

e 10:30 | 4. lekce: pilates pro ploché bricho a
zdrava zada

e 18:00 | 5. lekce: uvolnéni svalového napéti
a hydratace fascii pomoci pénového valce

Nedéle 16. 06. 2019:
07:00 | 6. lekce: ranni pozdrav slunci

e 09:30] 7. lekce: chodidlo — zdrava chiize
po cely Zivot a fungujici panevni dno

Nechte snéni na potom a vyrazte rovnou za zazitky a
relaxem s CK DAEN. Protoze za zazitky nemusite daleko -
www.daen.cz




SEZNAMTE SE S NASI

LEKTORKOU

OLGA
SEJVLOVA

POHYBOVY SPECIALISTA

e Jsem majitelkou centra zdravého pohybu
v Jaromeéri, instruktorka Pilates a
pohybovy specialista. Od détstvi jsem
meéla astma, od puberty skoliézu a v 18
jsem prodélala traumatickou amputaci
prsti. Mé télo chradlo fyzicky i psychicky.
Po narozeni déti jsem se zacala zajimat o
motoricky vyvoj a zdravy pohyb. Sama
jsem zacala vice cvicit, ale cviceni nemélo
efekt. To vSe odstartovalo m1ij zajem o
zdravy pohyb a jeho studium - pohyb
(2011) a nasledné IQ pohyb (2014). Stale
studuji a studovat budu. Je to nadherna
cesta sebepoznani.

e Lidsky pristup, novy pohled na pohybové
moznosti vaseho téla, napojeni se sama na
sebe, posileni Zenské energie a vnimani je
to, co vim mohu v pribéhu celého
vikendu nabidnout.

e Mam radost ze Zivota, rada cestuji,
vnimam Zivot za vSech okolnosti a tésim
se na nové zazitky treba prave ve vasi
pritomnost.

Nechte snéni na potom a vyrazte rovnou za zazitky a
relaxem s CK DAEN. Protoze za zazitky nemusite daleko -
www.daen.cz




O HOTELU

oaza klidu a pohody v srdci jihoceské
krajiny

venkovska usedlost v prekrasné krajiné
uprostred tajemnych lestt a ml¢enlivych
rybnikl

idealni misto pro osvézeni téla i ducha,
nabrani sily a nacerpani pozitivni energie
prostorna zahrada o rozloze 10.000 m2 s
dvéma jezirky

UBYTOVANI

2, 3, 4 a 5luzkové Comfort pokoje, vlastni
soc. zarizeni (sprcha, WG, fén), TV,
minibar, nékteré maji venkovni posezeni,
predzahradku nebo spole¢nou terasu

2 a 3lazkové Exclusive pokoje, vlastni soc.
zarizeni (sprcha, WG, fén), TV, minibar,
jsou umisténé v hlavni budove,
prostornéjsi a maji kvalitnéjsi hotelovou
kosmetiku

Wi-Fi ve vSech kategoriich pokoji zdarma

Nechte snéni na potom a vyrazte rovnou za zazitky a
relaxem s CK DAEN. Protoze za zazitky nemusite daleko -
www.daen.cz



STRAVA

e snidané formou bohatého bufetu a vecere
servirované

e restaurace podava jidla z ceské i svétové
kuchyné, varené z kvalitnich a cerstvych
surovin.

e sezonneé nabizi ryby z okoli, bio vajicka ze
sousedovy farmy, maso od reznika a
pecivo z blizkého pekarstvi

WELLNESS

e kuvolnéni vaseho ducha i télaje k
dispozici pripravena pestra skala
nejruznéjsich wellness sluzeb,

e osvétlenad panoramaticka virivka, parni
lazen, finska, bylinkova sauna s vyhledem
do krajiny a svételnou terapii, relaxacni
z6na s intimnim osvétlenim

e posilovna

e cena privatniho wellness 400,- K¢/os./1
hod.

Nechte snéni na potom a vyrazte rovnou za zazitky a

relaxem s CK DAEN. Protoze za zazitky nemusite daleko -

www.daen.ez



CVICENI

e Pro cvicebni lekce je k dispozici stodola s
drevénou podlahou

e Za priznivého pocasije mozné cvicit v
zahradé

TERMIN A CENA

14. 06. - 16. 06. 2019

4190 Ké/ 0s. / pobyt

e Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve
2lazkovém nebo 4lazkovém (2 oddélené
loznice) pokoji Comfort, 6 lekci s
instruktorkou, vstup do fitness,
parkovani, pobytovou taxu, pojisténi CK
ve smyslu zakona 159/1999 Sb.

e Cena nezahrnuje: dopravu, komplexni
cestovni pojisténi (10,- K¢/os./den).

Nechte snéni na potom a vyrazte rovnou za zazitky a
relaxem s CK DAEN. Protoze za zazitky nemusite daleko -
www.daen.cz



